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(57) Abstract: The invention concerns a cake corresponding to legislation concerning high-protein and low-calorie snacks. The 
ingredients used for preparing said dietetic cake enable to obtain a product with low calorie value and high protein content of high 
biological value. It may consist of various flavouring substances: cheese powder, bacon powder for savoury cakes, fruit powder, 
defatted cocoa powder for sweet cakes. Said dietetic product recalls the taste and texture of traditional cakes. The cakes, sold fresh 
or frozen, have the advantage of being neady-for-use, and easy to prepare. 

(57) Abr^^ : L* invention concerne un gateau comespondanl ^ la legislation des en-cas hyperprotidiques hypocaloriques. Les in- 
gredients utilises dans la preparation de ce gSteau di6t6tique permettent d'obtenir un produit de faible valeur calorique ainsi qu'une 
teneur importante en prot6ines de haute valeur biologique. Des substances aromatisantes diverses peuvent se rctrouver dans sa com- 
position: poudre de fromage, poudre de bacon pour les gSteaux sal6s, poudre de fruits, poudre de cacao d^graiss^ pour les gateaux 
sucrds, etc. Ce produit didtdtiquc dcvra rappclcr Ic goQt el la texture des gflleaux traditionncls. Commercialises en frais ou cn sui^eld, 
les gateaux ont Tavantage d'etre pr6ts-^-rcmploi. et faciles d* utilisation. 
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GATEAUX HYPOCALORIQUES HYPERPROHDIQUES 
DESCRIPTION 

La presente invention concOTie unjjroduit diet6tiguej)resent6 sous forme de^Steaux 
sucr6s ou sal6s. La cat6gorie de ces produits di6t6tiques est celle des « En-cas hyperprotidiques 
hypqcaloriques appauvris en glucides (ou en lipides) ». 

Les gateaux sont en general des produits alimentaires a hautes teneurs en sucres et en 
5 matidres grasses, ce qui lui confere une texture moelleuse et un gofit agr^able. Ce type de 
produit alimentaire est done fortement d&onseille dans les regimes amaigrissants de par sa 
forte teneur calorique. . 

La presente invention permet de combiner une fidble teneur en lipides et en glucides, 
avec une quantite importante de proteines animales ou veg6tales de haute valeur biologigue. 
10 Selon la r^glementation des « En-cas hyperprotidiques hypocaloriques », le gateau dit 
« dietetique» devra presenter deux fois plus de proteines, deux fois moins de^lucides et de 
lipides qu'un gSteau de recette traditioonelle. 

De plus, son gout sucre ou sale selon les pas, ainsi que sa texture moelleuse doivent 
rappeler un gateau traditionnel. Ce type de produit est destine aux personnes desirant mdgrir 
15 en augmentant leur ration proteique et en diminuant les glucides et lipides de leur ration 
alimentaire. 

Sur le marche actuel des complements alimentaires, a haute teneur en proteines, les 
produits dietetiques sont presentes sous forme de sachets de^poudre. Dans cette jamme de 
complements, il existe bien des « gateaux » qui n6cessitent cependant une preparation 
20 pr(6alable. lis sont presentes en sachet, lesquels se dissolvent dans de I'eau. Laj)ate obtenue est 
cuite au four micro-ondes ou traditionnel pour obtenir un « gateau ». 

L'avantage de la presente invention est d'etre fournie sous sa forme definitive dejateau 
pr€t i consommer. Le produit peut 6tre frais ou surgel6. La preparation est done simplifi6e. 
Au niveau nutritionnel, le gSteau hyperprotidique hypocalorique presente les avanteges 
25 suivants : 

- le taux de proteines e^t bien entendu au moins deux fois plus 61eve qu'un gateau Equivalent 
dans le commerce. Cette valeur est generalement sup6rieure k 15 % dans lejproduit fini et 
peut atteindre 20 %. 

- Le taux de glucides, qui represente la moitie du taux de glucides d'un gateau normal, est 
30 g6n6rale|nent inf^rieur k 10 % dans le produit fini, de Tordre de 5 d 6 % environ selon les 

produits. 
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GATEAUX HYPOCALORIQUES HYPERPROTIDIQUES 
DESCRIPTION 

- Le taux de lipides, qui represente la moitie du taux de lipides d'un gateau normal, est 
gen6ralement inf6rieur a 5 %, Tordre de 3 a 4 % environ. 

- La valeur calorique, relativement faible du fait qu'il s'agit d'un. produit hypocalorique, est 
g^n^alement inf6rieure k 150 kcal pour 100 jg de produit fini. 

5 - La teneur en fibres est renforc6e, soit par le choix d'ingr^ents naturellement riches en 
fibres,.soit par I'addition de fibre d'inuline, enj)oudre ou en sirop. 
Les ingredients se presentent essentieliement sous forme de poudre. Les ingredients 
principaux sont bien entendu des proteines. Des sources j)roteigues diverses jeuvent etre 
utilisees : il pent s'agir de prot&ies animales (blanc d'oeuf ou o&uf en poudre, proteines 
10 s6riques, cas^inates, prot^nes totales de lait, . . .) ou dej)rot&nes v^g^tales (isolat de.soj^ isolat 
de pois, proteines de lupin, de luzeme, de ble, ...)• La teneur en proteines des ingredients en 
poudre represente environ 50 g pour 100_g dej)0udre. 

Aux proteines sont rajoutees les matieres aromatisantes : pour les gateaux sucr6s, il peut s'agir 
de poudres ou de morceaux de finits, de cacao degraisse, d'arome, etc. Pour les^ateaux sales, 
15 il peut s'agir de poudre de fi-omage, de poudre de bacon, . . . 

Le gout sucr6, si tel est le cas, est apporte par diverses substances 6dulcorantes ou 
substances de charge (aspartame, lactitql, mannitol, sorbitol, polydextrose, fiaictose,, Le 
gout sale peut etre bien 6videmment du a la presence de sel ou d'exhausteur dejgout: 
glutamate. 

20 La texture moelleuse du gateau est due k la presence en grande partie de farine et aux 

proteines. Une poudre levante permet de faire monter lajpate a la cuisson. Des agents de texture 
peuvent egalement etre rajoutes, tels queja gomme de guar, le caroube, la carraghenane et la 
fecule de pomme de terre. Le caract^re moelleuxpeut etre accentue par la presence de blanc 
d'oBuf battu en neige au moment du melange de la p§te k Teau. 

25 L'addition d'ingr^ients dits « di^t^tigues » peuvent Stre rajoutes dans un but 

imiquement nutritionnel Par exemple, du germe de hl6 pour sa richesse en vitamines du 
groupe B, du son de bl6 ou de I'inuline pour sa richesse en fibres, des extraits dej)lantesj)our 
leurs propri^t^s d^toxifiantes et drainantes, la 16cithine de soja pour sa teneur en 
phosphpiipides, eta 

30 II est possible de rajouter des addes amines dans le cas ou le calcul de I'indice 

chimique donne un rdsultat inftrieur a 100. En eflfet, la reglementation desprpduits di6tetigues 
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GATEAUX HYPOCALORIQUES HYPEKPROTIDIQUES 
DESCRIPTION 

hypoproddiques impose un indice chimique sup^eur k. 100. Dans le cas contraire, les acides 
amines d^ficitaires sont ajout^s en quantity suffisante. 

L'ensemble des donn6es ci-dessus est donn^ h. titre d'exemple et miUonent Umitatif. 

La pfite obtenue est moul^e dans des moules et j>asste au four. La dur^e de cuisson 
varie selon les types de four et le volume du ^teau. Le gSteau peut Stre vendu surgel^ ou 
r^g^6au consommatoir. 
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REVENDICATIONS 

1. Un produit dietetique sous forme de g&teaux sucrfe ou sal6s, caracterise en ce qu'il est 
enrichi en protdines, appauvri en glucides et en lipides, correspondant k la r^glementation des 
« En-cas hypeiprotidiques hypocaloriques ». 

2. Un produit dietetique selon la revendication 1, caract^s^ en ce qu'il soit prSt k consommer 
5 dans le cas des g&teaux vendus au consommateur en r6fiig6r6 ou n6cessitant une 

d£cong61ation pr6alable dans le cas des gS^teaux vendus au consommdteur en surgele. 

3. Un produit di^6tique selon I'une quelconque des revendications 1 et 2, caract6rise en ce qu'il 
contient.un taux de proteines au moins deux fois plus eleve qu'un gateau equivalent dans le 
commerce, d'une valeur generalement superieure a 15 % et pouvant atteindre 20 % de 

10 proteines dans le produit fini. 

4. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 i 3, caracterise en ce 
que le taux de glucides represente moins de la moitie du taux de glucides d'un gateau 
equivalent dans le commerce, ce taux de glucides ^tant generalement inferieur a 10 % dans le 
produit fini. 

15 5. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 a 4, caracterise en ce 
que le taux de lipides represente moins de la moiti6 du taux de lipides d'ungiteau Equivalent 
dans le commerce, ce taux de lipides 6tant generalement inferieur k5% dans le produit fini. 
6. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 & 5, caracterise en ce 
que la valeur calorique est generalement inferieure k ISO kcal pour 100 g de produit fini. 

20 7. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 a 6, caracterise en ce 
que la t^eur en fibres est renforcee par la presence d'ingredients riches en fibres. 
8. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 4 7, caracterise en ce 
que Tun des principaux ingredients est compose de proteines d'origines diverses : oeuf entier 
ou blanc d'oeuf, proteines de lait, proteines vegetales (soja, pois, lupin, luzerae,...). 

25 9. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 a 8, caracterise en ce 
qu'il contient des substances aromatisantes constituees d'aspartame, lactitol, mannitol, 
sori>itol, polydextrose, fiuctose pour les gateaux sucres, ou de poudre de fi-omage, de poudre 
de bacon, etc. pour les gateaux sales. 
10. Un produit dietetique selon Tune quelconque des revendications de 1 4 9, caracterise en ce 

30 qu'il contient comme agent texturant des ingredients tels que : la gomme de guar, la gomme 
de caroube, la carraghenane, la fecule de pomme de terre. 
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11. Un produit di^tetique selon I'une quelconque des revendications de 1 d 10, caract^s^ en ce 
qu*il contient du blanc d'osuf mont^ en neige au moment de la preparation de la pSte^ qui est 
dosee dans les monies. 

12. Un produit di^^tique selon I'une quelconque de^ revendications de 1 d. 1 1, caracterise en ce 
5 qu'il peut contenir des ingredients ayant des vertus nutritionnelles, tels que du germe de bl^ 

pour sa ricbesse en vitamine du groupe B, du son de ble ou de Tinuline pour leur richesse en 
fibres, des extraits de plantes ayant des proprietes detoxifiantes et drainantes, la 16cithine de 
soja pour sa teneur en phospholipides, 

13. Un produit dietetiqu^ selon J'une quelconque des revendications de 1 a 12, caracterise en ce 
10 qu'il peut contenir un ou plusieurs acides amines deficit aires dans les proteines apportees par 

le produit, de mani^re a atteindre un indice chimique superieur a 100. 

14. Un produit dietetique selon I'une quelconque des revendications de 1 a 13, caracterise en ce 
qu'il peut contenir du sirop d'oligofiuctose qui est melange aux ingredients en poudre au 
moment ou la pate est fonn^e. 

15 
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